Online-Vortrag ,Kindern einen sicheren Ort geben — wie sie nach Krieg und Flucht
gut ankommen kénnen“

Interaktiver Onlinevortrag fiir Fach- und Hilfskrafte aus Schule, Kita, Erstaufnahme- und
Gefllchteteneinrichtungen

Taglich kommen Kinder und Jugendliche aus der Ukraine und anderen Krisengebieten in Deutschland
an. Von den Ereignissen, die sie vor und auf der Flucht erlebt haben, sind viele von ihnen seelisch
belastet. Fir Fachkrafte und ehrenamtliche Helfer ist das eine Herausforderung. Sie sind unsicher:
Wie kdnnen sie traumasensibel unterstiitzen und was konkret ist hilfreich? Hier setzt die kostenfreie
Onlineveranstaltung an:

Nach einem kurzen Impuls zum Traumabegriff und zur Symptomatik liegt der Schwerpunkt auf
grundlegenden und praxisnahen Vorgehensweisen der traumasensiblen Arbeit. Jeder kann sie direkt
und einfach im jeweiligen Arbeitskontext anwenden. Abgerundet wird die interaktive
Kurzveranstaltung mit dem Blick auf die eigene Selbstfiirsorge zum Schutz vor
Sekundartraumatisierung.
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