Wie wir erreichbar sind ..

Geborgen ins Leben

Vermittlung erfolgt aber:
Das Team der Frihen Hilfen

Tel: 03525/ 5175 32 42 Familienhebammen und
und 03521/ 725 32 41 _ .
E-Muail: fruehehilfen@kreis-meissen.de FCIMIII@”'G@SU”dh@I"‘S' Und

Kinderkrankenpf/egerinnen

Erreichbarkeit ohne Termin:

Dienail Donnerstag fur Kinder von 0-3 Jahren
15.00 bis 17.00 Uhr 15.00 bis 17.00 Uhr
Loosestr. 17 /19 Heinrich-Heine-Str. 1
Haus A, Zi. 0.30 Zi. 122
01662 MeiBen 01589 Riesa




Wer wir sind ..

Das Ankommen eines Babys in unserer Welt ist

mit vielen schénen Dingen verbunden, welche die

Eltern mit viel Neugier, Freude und Geduld

genieBen.

Doch ist es nicht immer ganz so leicht, denn eine

Geburt bringt auch viele Herausforderungen mit sich.

Damit die ersten 3 Jahre nicht allzu turbulent

werden, méchten wir Sie gern unterstutzen.

Wir sind speziell ausgebildete Hebammen und

Kinderkrankenschwestern, die lhnen gern dabei

helfen, sich gemeinsam als Familie im All'fag

zurecht zu finden.

Fuar wen wir da sind ..

%>  Wir Familienhebammen kiimmern uns um

Schwangere und Familien mit Kindern von

0-1 Jahren

%2  Wir Familien-Gesundheits- und Kinder-

krankenpflegerinnen helfen Familien mit

Kindern von 0-3 Jahren

Wie wir helfen ..

D

¢

Unterstatzung bei Kindern mit besonderen
Herausforderungen, Schreikinder, Frihgebur-

ten, Behinderung, chronischen Erkrankungen

Beratung zu Entwicklungs- und Erziehungs-
fragen, Altersgerechte Erndhrung (Stillen
und DBeikost), Schaffung eines kindgerechten
Umfelds, Férderung der Eltern-Kind-Bindung,

Anregung zum enfwicklungsférdernden Umgcmg

Erweiterung ihres sozialen Umfeldes,

Kennenlernen von Angeboten fur Sie und

lhr Kind, zB. Krabbelgruppen

Stérkung der Eltern in besonderen Lebens-

situationen (Minderjéhrige, psych. Erkrank. uv.m.,)

Begleitung bei Arztbesuchen oder Behérden-

gangen




